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一、赛事背景

2020 年 10 月 16 日，由中国田协发起的“跑遍中国“线上

马拉松系列赛，正式在北京启动。

中国企业体协作为赛事特别支持单位，负责牵头统筹，带动

各行业、各地区的职工路跑爱好者积极参与。

二、主题与口号

红色脚步永向前，职工跑者齐争先。

三、组织架构

主办单位：中国田径协会、中国企业体协

承办单位：各行业体协、会员单位、各级工会组织、有关机

关和企事业单位等

协办单位：北京中田体育发展有限公司

运营单位：中企体育文化发展有限公司

四、赛事组成

（一）单位赛区赛（线上开展）。面向各行业、各地区的机

关和企事业单位开展。

（二）精英团队 PK 赛（线上开展）。各单位赛区赛成绩排名

位列前 40%的男、女职工，作为优胜跑者，组队代表本单位参加。

（三）精英团队 PK 赛中，成绩排名位列前 30%的团队，获

得由中国田协举办的、2021 年“跑遍中国“线上马拉松系列赛

年度收官赛（线下开展）的参赛资格。

五、赛事时间

（一）赛区赛于 2021 年 1 月至 9 月上旬持续进行。
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（二）精英团队 PK 赛于 2021 年 9 月中下旬进行。

（三）收官赛拟于 2021 年 10 月进行。具体时间、地点等信

息，以中国田协最终确认为准。

六、竞赛项目

（一）单位赛区赛和精英团队 PK 赛，可选竞赛项目包括：

全程马拉松、半程马拉松、个人跑（10 公里、7 公里、5 公里和

3 公里）、亲子跑（3 公里，1 名职工与 1 名子女共同参加）。

（二）参赛单位根据本单位情况，自行选择一项或多项。

七、赛事形式

（一）赛区赛阶段，鼓励各单位优先通过线上形式，参与并

开展。不限具体地点和路线，各单位报名职工在规定的日期阶段

内，自行完赛即可。日期阶段由各单位自行设定。

（二）中国企业体协协助各单位，在中国田协指定的“数字

心动”手机 APP 上，创建本单位赛区赛，完成竞赛项目、竞赛规

程等设置。职工通过上述手机 APP，报名参加本单位赛区赛。

（三）在赛事开展的日期阶段内，职工按已报名项目参赛，

须在参赛时打开“数字心动”手机 APP，记录成绩、路线等数据。

（四）精英团队 PK 赛，通过相同的线上形式，参与并开展。

（五）在符合本地疫情防控工作要求的前提下，单位赛区赛

可酌情线下举办，但须事先获得属地疫情防控工作管理部门的批

准，并提前向中国企业体协报备。

八、参赛条件

（一）各单位赛区赛，参赛人数须确保至少在 100 人·次及
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以上。

（二）参赛职工年龄和身体条件，须符合《竞赛规程》规定。

九、参与流程

（一）各意向单位联系中国企业体协，确认参与。

（二）中国企业体协协助各单位，创建赛事完毕。

（三）各单位面向职工宣传招募。

（四）职工报名。

（五）缴纳报名费（工会或职工缴费）。

（六）各单位赛区赛，在既定时段内开展，职工参赛。

（七）中国企业体协联合中国田协，认证成绩、发放完赛包。

（八）结合各单位赛区赛开展的实际情况，中国企业体协负

责组织运营精英团队 PK 赛。

（九）精英团队 PK 赛优胜团队，参加年度收官赛。

十、参赛费用

（一）基础款报名费：¥39.9/人·次。

（二）升级款报名费：¥69.9/人·次。

十一、赛事奖励

（一）参与个人奖励

1.缴纳基础款报名费的，完赛职工获得基础完赛包，包括：

中国田协与中国企业体协双重成绩认证、项目专属水晶奖印、电

子完赛证书、电子参赛号码布、赛事保险。

2.缴纳升级款报名费的，完赛职工获得超值完赛包，包括：

中国田协与中国企业体协双重认证成绩、项目专属水晶奖印、定
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制化完赛奖牌、电子完赛证书、电子参赛号码布、赛事保险。

3.各参赛单位，可根据职工综合表现，额外自行奖励。

4.有机会获得知名马拉松免抽签参赛名额。

（二）参与单位奖励

1.根据各单位赛区赛的参与规模，中国企业体协与中国田协

为各单位颁发对应的纪念牌匾。标准如下：

参与规模 单位 奖项名称 颁发单位

800 至 1500 人·次 先进单位 中国企业体协

1501 至 3000 人·次 模范单位 中国企业体协

3001 至 5000 人·次
突出贡献

单位
中国田协和

中国企业体协

5001 以上 人·次
重要杰出

单位
中国田协和

中国企业体协

2.综合表现优秀的参赛单位，统一报送国家体育总局，推荐

入选《全民健身工作典型案例》，或者作为“年度全民健身活动

优秀组织奖”和“年度全民健身活动先进单位”参评候选单位。

十二、特别环节

（一）纪念中国共产党成立一百周年，是本项目 2021 年的

核心主题。

（二）中国企业体协选择历届党代表大会举办地，以及党史

上的重要地点，绘制“线上红色路线图”。起点为上海，经过浙

江、湖北、江西等地，终点为北京，共计 1 万公里。

（三）“跑遍中国”吉祥物，代表中国职工，吸收各单位赛




