“红色百年 健康中国”2021（第二届）中国职工沙滩运动会
沙滩台克球竞赛规程

1、 比赛日期、地点
2021年12月4日-5日
海南省三亚市天涯海角赛区
2、 [bookmark: _GoBack]竞赛办法
（1） 比赛赛制：
      比赛为双人赛（全年龄组），采取小组赛加淘汰赛的比赛办法。
（2） 比赛规则
1、 小组赛为一局定胜负，淘汰赛为三局两胜制。一局比赛任何一方先得20分即为获胜；决胜局比赛打到局点，率先获得2分净胜球的队伍获胜（例如:21-19）。
2、 发球时，发球员可以用除了手和手臂外的任何身体部分触球一次，且所有触地的身体部位必须位于发球线后方。
3、 发球的运行轨迹不限，但球必须落在对方桌面。
4、 发球手必须先用手把球抛起然后完成发球，身体与球接触的位置必须高于比赛台面。
5、 发球擦网视为一次发球失误，发球手有2次发球失误机会。
6、 如果发球手发球时双脚腾空，视为发球失误，发球手必须从球桌边线的延长线之间发球。
7、 一局比赛中双方每四分交换一次发球权。决胜局比分为19-19，且没有以21-19结束比赛时，从20-20开始每一分交换一次发球权。双打比赛中，每交换一次发球权，前接球手变为发球手，前发球手的队友变为接球手。
8、 擦边球是指球弹到球桌的边缘，并以明显可见的方式改变运动轨迹。如果接球方在球落地前触球，那么比赛继续。如果接球方在球触地或碰到其他任何器材或场内外人员之前没有触球，那么重新开始这一球。
9、 边球是指球被打倒球桌侧面且低于球桌水平面，在这种情况下，对方得分。
10、 选手们接球时最多允许使用除了手和手臂以外的其他任何身体部位触球三次（双打比赛时，两名球员合计可以击球三次）。
11、 双打比赛中，接球方必须在回球前完成至少一次传球。
12、 比赛中禁止连续使用同一个身体部位触球两次（膝盖以下所有部位触球都视为用脚触球）。双打比赛中，两名求援可以使用同一身体部位传球。
13、 比赛中禁止连续两次使用同一个身体部位进行回球。
14、 比赛时不能接触比赛器械和对方球员。
15、 如果回球时球击在球网弹上起且还未落到桌面或地面，回球方可以在允许的触球次数下继续比赛。
16、 在回球的一瞬间，触球球员所有身体部位（除了手和手臂）不得越过球网的延长虚线。
17、 如果球触网之后在对方球桌上连续弹三次或以上，需重开球。回球时球的运动轨迹必须高于球网的延长虚线。
（3） 赛程：
1、 赛事的竞赛日程由赛事组委会制定，各参赛队伍必须严格遵守。16支球队分为4个小组，每组4支球队，进行单循环小组赛，小组第一名和第二名晋级淘汰赛阶段；交叉对阵决出八强最终排名。
2、 如遇到不可抗拒的原因，赛事组委会有权对赛程做出调整或更改。
3、 赛事的各场比赛开始时间由赛事组委会在开赛前统一确定。
3、 器材规格
  球台尺寸  长：3米
            宽：1.7米（包含球网） 
            高：0.9米（包含球网） 
  比赛用球：标准5号球
周常不超过70厘米，不小于68厘米；重量不超过450克，
            不低于410克；球内气压在海平面为0.6-1.1大气压力。
4、 参赛办法及参赛资格
（一）参赛运动员由参加沙滩足球项目的队伍选派，比赛为双打，2人一对，每队选派人数不限。
（二）参赛运动员参赛时，需提交县级以上医院体检健康证明；同时，还需提交运动人身意外伤害保险单。
（三）所有参赛人员须按组委会要求提供新冠肺炎疫苗接种证明、5日内核酸检测阴性报告和绿色个人健康码、签署《个人参赛免责和防疫承诺书》（请在“中企体育”微信公众号阅读下载）。来自中高风险地区的人员谢绝参赛。
5、 裁判组
 （一）比赛裁判长、裁判员由中国企业体育协会选派。设裁判长1人，裁判员4人。
 （二）仲裁委员会的组成和职责按国际台克球联合会最新版本的《沙滩台克球竞赛规则》中规定执行。
6、 纪律和申诉
（1） 若参赛者被证实做出欺诈行为或违反了现行的竞赛项目规则，除将被取消参赛资格外，一切已获得的名次及成绩也将同时予以取消。若该参赛队伍的组织成员同时被证实有欺诈行为，则组委会有权取消该参赛队伍此项目参赛资格。
（2） 参赛队伍对赛事组委会纪律委员会处理结果不服，可上诉至仲裁委员会，由仲裁委员会负责处理。
7、 本规程解释和修改权属于2021（第二届）中国职工沙滩运动会组委会；未尽事项，另行通知。
                      






