附件1

“全民健身线上运动会—全民足球挑战”
活动竞赛规程

一、组织单位
（一）主办单位
国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、中国足球协会
（二）承办单位
中国足球协会各会员协会
（三）推广单位
北京博睿创维体育发展股份有限公司
二、比赛时间
2022年5月15日-2022年8月31日
三、参与平台
抖音、快手
四、比赛设项
本次全民足球挑战形式为线上视频挑战比赛，以模仿比赛中的精彩技术动作（射门、扑救、过人等）为主要内容，结合模仿造型、庆祝动作等趣味元素，体验足球运动，感受足球快乐。
此次全民足球挑战将分设“标准组”和“自选组”两个组别。其中，“标准组”模仿内容将通过“足球中国”官方账号进行公布；“自选组”内容由参与者自行决定（但需与“标准组”内容不同），鼓励以日常参与足球赛事、活动时打进的精彩进球、完成的精彩过人和做出的精彩扑救等视频片段为基础，进行剪辑后上传参赛。
五、参赛办法
（一）接受社会公开报名，社会各界足球爱好者均可报名参赛，参赛者拍摄参赛视频，带话题#全民健身线上运动会#全民足球挑战，在抖音、快手发布，即视为参赛。参赛者可以同时参加两个组别的比赛，且不限参赛作品数量。
（二）中国足协各会员协会、各级基层足协、广大社会足球俱乐部可以机构官方账号，带话题#全民健身线上运动会 #全民足球挑战，代参赛者发布挑战视频参赛（需在作品中标明挑战者个人信息，以便后期领取个人证书奖品）。
（三）视频拍摄剪辑要求：
1.参赛作品不得包含违背法律法规、社会公德的图文、影像或歌词。一经发现，取消该视频参赛资格，并视情况追究其相关法律责任。
2.参赛作品须全新原创拍摄，风格不限，以体验足球运动、鼓励全民参与、全民健身为主旨。鼓励以多次尝试、坚持练习等花絮剪辑视频为作品参赛。
3.“自选组”内容须正能量、符合足球竞赛规则，不得出现假摔、手球、暴力犯规等违背足球竞赛规则和公序良俗的球场行为。
4.参赛视频画面须清晰完整，可自行配乐。建议拍摄设备的分辨率至少为720p、30fps，如为1080p、60fps更佳，拍摄场地应确保安全，背景应尽量简洁明亮。
六、奖励办法
（一）参与个人奖励
1.所有参赛者均可获得由国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部以及中国足球协会颁发的电子参赛证书。
2.根据参赛视频点赞数量排名，从“标准组”和“自选组”中各选出10名优秀参赛者（每组一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名，两组共计20名）颁发奖品。奖品如下：
一等奖：女足国家队球衣（带女足国家队队员签名）一件+足协杯门票
二等奖：女超联赛棒球帽（带女足国家队队员签名）一个+足协杯门票
三等奖：女超联赛充电宝一个
3.如同一参赛者有多个作品符合奖励条件，最多只能获得一项最高奖励。
（二）会员协会奖励
中国足协将向参赛作品数量前10名的会员协会颁发“优秀组织奖”。此外，中国足协将优先考虑同参与此次活动较为积极、进校园情况较为良好的会员协会重点开展国际足联Football For Schools项目合作。
七、其他
（一）所有参赛者有义务充分了解个人身体状况，并自主判断其身体状况是否能参与该项目。
（二）参赛者上传视频意味着同意授权本竞赛组委会将视频用于本次赛事活动的发布与宣传。
（三）参赛者默认已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故责任均由本人承担。
八、最终解释权
本规程最终解释权属中国足球协会。
联系人：王夏侯 010-59291146
九、未尽事宜
未尽事宜，另行通知。
